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关于继续开展“6.28 国际癫痫关爱日”公益活动的通知 

 

各省级抗癫痫协会、各级癫痫中心、各位理事和专委会委员： 

今年的 6 月 28 日是“第十七个国际癫痫关爱日”，今年“关爱日”

的宣传主题确定为“癫痫的规范化诊疗：从院内到院外” 

（Standardising epilepsy management:from hospital to the 

community）。 

癫痫疾病因病程长、病因复杂、症状多样、治疗相对困难，患者

的规范化诊疗一直是我们关注和宣传的重点。随着现代医学模式的转

变和慢病管理模式的创新，癫痫的规范化诊疗概念应从传统的院内诊

疗向围绕“诊前-诊中-诊后”的全病程规范化延伸，跨越院内和院外

的时空，例如：选择规范的诊疗机构（癫痫地图）、规范便捷的远程

复诊、三级中心网络体系内的会诊与转诊、社区癫痫慢病管理等等都

是必须考虑的规范化的重要内容。 

提高患者的依从性、推动优质医疗资源下沉、实现医疗服务的可

及性、降低疾病负担，互联网医疗和数字化模式将在未来发挥重要的

作用。 

WHA“2022-2031 癫痫和其他神经系统疾病跨部门全球行动计划

（IGAP）”提出，应尽可能加强对癫痫病的预防、治疗和照护，增加

包括癫痫在内的神经系统疾病患者获得照护和治疗的机会，同时预防

新病例并促进生命全程的大脑健康和发育。这个战略宏观上为我们宣



传加强癫痫疾病相关社会服务和创新模式的支持提供了宝贵的切入

点。 

在“第十七个国际癫痫关爱日”来临之际，我们特别向公众和

患者及家属宣传“癫痫规范化诊疗，院内和院外都重要”的理念，

呼吁患者和家属努力参与到疾病的管理中，社会各相关方都积极行

动起来，为规范癫痫的诊疗做出各自的努力。 

进入 6 月份，中国抗癫痫协会将继续在全国范围内号召和组织

开展多种形式的“癫痫关爱日公益活动”。我们要求协会的各位理事

和委员、各癫痫中心的负责人根据本地区和本单位的实际情况，继

续开展不同规模和多种形式的公益和宣教活动，营造关爱癫痫患者

的社会氛围。 

由中国抗癫痫协会和上海市抗癫痫协会共同主办的“关爱日主

会场活动”将于 6 月 24日在上海举行，届时将邀请相关媒体进行广

泛宣传报道。协会还将统一设计和制作宣传海报，近期邮寄到各单

位进行张贴和宣传。 
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